
もし具合が悪くなったら、何をしたらよいのだろう？

実は家族や自分の健康が気になっている…

ちょっとした体調不良には信頼できる健康情報や、

医療の専門家によるアドバイスを探してみませんか。

『みんなの家庭の医学』が安心とヘルスケアをお届けします。

家庭の医学＋
科学的根拠にもとづいた医療・健康情

報を、病名・症状から検索可能。医療

機関やおくすりについても無料で検索

できます。

みんなのお悩みQ&A
多くの方からいただくご相談をQ&Aと

して掲載。自分の悩みに近い相談事例

が見つかります。人に聞きづらいお悩

みの解決にもご活用ください。

どの医療情報を信頼してよい
かわからないとき

ちょっと気になる健康情報、
今更聞けないとき

体調の不安を感じたとき
気軽に相談する相手がいない

Newsトピックス
子供のこと、介護のこと、健康トリビ

アや人に聞けない話まで、こころとか

らだの気になる健康時事ネタが閲覧で

きます。

実はみんな

気になっている

健康のこと

日常以上、病院未満の健康のお悩みをサポートします

みんなの家庭の医学Web版

https://kateinoigaku.jp/
みんなの家庭の医学アプリ版
下記のQRコードからDL頂けます

所属団体の登録が必要で
す。ユーザー登録の手順
に沿って、以下のコード
をご入力ください。

団体コード

06280986

虹技健康保険組合



どれどれ。家に近い内科を
検索してみよう

関連する病気に「狭心症」？
どんな病気か検索してみよう

例えば
近頃「胸が痛い」のが気になる
みんなのお悩みQ&Aで「胸が痛い」で検索してみよう。

病院をさがす（医療機関検索）
診療科がある病院を探したいときは、病院情報専用の

データベースを活用した「病院検索」もオススメ。

症状や病名から探す（家庭の医学）
病名やキーワード検索すると、病気に関する症状や治療

法、対処法などが閲覧できる。

関連するトピック記事を
検索してみよう

Newsトピックス
子供のこと、介護のこと、健康トリビアや人に聞けな

い話まで、こころとからだの気になる健康時事ネタが

閲覧できます。

みんなの家庭の医学の使い方事例

同人フロンティア病院

港区同人町

03-1234-5678

内幸町駅徒歩3分
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